中华预防医学会科学技术奖项目公示内容
一、项目名称：《公卫食验室：解锁厨房里的健康密码》

二、推荐单位及推荐意见：上海交通大学
《公卫食验室》书籍IP融媒体作品聚焦公共卫生与食品安全领域，面向全生命周期人群，紧抓“营养与食品安全”健康热点，通过超高速、微距摄像等视觉化技术呈现实验室过程，结合数据论证与权威专家解读，打造兼具“科学性、趣味性、视觉性与数据性”的IP风格，适配碎片化时代的短视频科普需求；内容以图文、音频、视频、展品、图书等多介质传播，融合传统媒体与新媒体形成融媒体矩阵，并衍生出融合食品安全、营养与中医药食同源知识的副产品，IP品牌溢出效应显著；依托智能化、社会化科普服务平台，通过线下讲座、体验活动、展览等形式深入社区与学校，同时推进科普网站信息化升级与智库建设，助力科普事业可持续发展与数字化转型；响应“一带一路”倡议，赴泰国、悉尼、昆明、海南等地交流，提升国家科普软实力与文化自信。该项目成果国内领先，具有重要理论与实践价值，经审核材料真实有效且公示无异议，同意推荐申报2025年中华预防医学会科学技术奖。
3、 项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）

“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，预防是最经济最有效的健康策略”。公共卫生与预防医学学科中，针对营养与食品安全内容的健康教育成为最受公众关注的科普领域。主创团队基于近20年营养与食品安全、健康科普领域的经验打造书籍IP融媒体作品，自2017年起策划打造，已历经6年完善与推广。科普图书依托新版《中国居民膳食指南》及权威文献，从安全、营养、健康、味道四个板块展开，聚焦中国人最具温情的场所——厨房，囊括生活中最想知道的食品安全实用小知识，融汇西方营养学与中医“药食同源”精髓，贴心奉上家庭中药方与四季食谱，用严谨态度为读者解锁厨房里的健康密码。由中国工程院院士樊春海作序，中国营养学会理事长杨悦欣评价此书“本书融合了合理膳食的核心要义，是守护我国居民舌尖健康行动的绝佳科普注解。”，获得中国保健协会副理事长兼秘书长张志强倾力推荐“聚焦厨房、囊括百姓生活的一日三餐，融汇安全、营养、健康、味道四大主题。”

书籍IP内容培育与传播极具融（全）媒体特色。融合图文、音频、视频、展品、图书等介质传播；借力老牌媒体与网络新媒体，实现融媒体矩阵传播影响力。全系列被学习强国、新华社客户端、央视频、人民视频、澳门电视台、科普时报、中国科普网、果壳网等传播，累计点击量计超3000万，获得国家科技部颁发奖项，被中华人民共和国政府官网引用。书籍IP囊括《公卫食验室》第1季、营养公开课特辑、中医药膳食养篇、数字人营养篇等，将食品安全、营养、中医药食同源知识相融合，IP品牌溢出效应显著，依托智能化、可视化科普网站信息化创新升级，不断推进相关研究与科普智库建设，促进科普事业的可持续发展与数字化转型。此外，响应国家“一带一路”倡议，先后赴泰国、悉尼、昆明、海南等地交流传播，提升科普文化自信与国家科普软实力，展示中国形象，讲好中国故事。

四、主要支撑材料目录（被引用论文题目及作者）

五、主要完成人及完成单位情况

	排名
	姓名
	单位

	1
	王慧
	上海交通大学

	2
	陆唯怡
	上海交通大学

	3
	朱静芬
	上海交通大学

	4
	马志英
	上海市食品研究所有限公司

	5
	王骁
	上海中医药大学附属龙华医院

	6
	闫媛媛
	上海交通大学

	7
	李莎
	上海交通大学

	8
	徐刚
	上海交通大学


六、主要完成单位及排名情况

	排名
	单位名称

	1
	上海交通大学


	2
	上海市食品研究所有限公司

	3
	上海中医药大学附属龙华医院 


公示单位：上海交通大学
2025年4月24日
