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儿童哮喘是儿童时期最常见的慢性疾病，已成为全球公共卫生的重要问题。在缺乏全程诊疗统筹规划的情况下，儿童哮喘的控制效果长期不理想，尤其是我国儿童哮喘控制率低于30%。本项目通过创新管理模式，成功推动了区域性优质儿科资源的优化配置，显著提升了儿童哮喘的控制水平，并有效降低了医疗费用和就诊时间。项目的创新成果在区域卫生管理和医疗服务体系的建设中发挥了重要作用：
①建立儿童哮喘分级诊疗体系，推动区域医疗资源整合：本项目率先在上海浦东、奉贤地区建立了儿童哮喘分级诊疗体系，采用“全专联合”模式，通过区域儿科医联体的建立，实现了儿科服务的共建共享。该体系提升了基层医疗机构的诊疗能力和管理水平，确保了儿童哮喘患者能够在适当的医疗服务层级获得规范化治疗。
②统一管理平台与标准化管理路径：项目研发了“哮喘无忧”随访管理平台，并制定了一系列管理规范，如《基层儿童支气管哮喘临床诊治策略》和《社区卫生服务中心雾化室建设标准》，大大提升了儿童哮喘的规范化管理水平。此外，本项目首次验证了《TRACK评分表》在中国的信效度，填补了5岁以下儿童哮喘控制评估的空白，为基层医疗服务提供了科学依据。
③流行现状研究与健康管理策略：项目组通过对上海市8个区6236名学龄前儿童的调查，深入研究了儿童过敏性疾病的流行现状，并探索了影响哮喘、鼻炎、湿疹等过敏性疾病的多重因素。该研究为制定更精准的儿童过敏性疾病防控策略提供了数据支持，也为基层医疗机构在个性化管理方面提供了指导。
④儿童哮喘与环境早期预警管理：本项目结合空气污染和气象数据，成功建立了儿童哮喘的环境早期预警管理体系，能够有效预测环境变化对哮喘发作的影响。研究成果为建立更为精确的环境管理政策提供了理论依据。
本项目发表代表性论文（SCI）10篇，他引117次，总影响因子58.9；举办学习班 10余次，纳入儿童哮喘规范性管理随访病例共计6900余例。
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